
Meditace je jedním ze 
způsobů, jak pracovat s myslí. 
Jak ji začlenit do běžného 
života?



Zdravé vztahy ve škole
Nikola Šraibová



Učíme online
Původně projekt Česko.Digital,

který nyní realizuje Národní 
pedagogický institut. 

🏫 
629 škol

Technologická pomoc

💻 
2920 zařízení

Sbírka počítačů - nyní spravuje nezisková 
organizace Člověk v tísni


 119 webinářů

Učíme nanečisto



Učíme online

Přidej se k nám!

Hledáme dobrovolníky pro 
tyto role:

koordinátor/ka postprodukce 
webinářů

moderování webinářů
realizace webinářů 

zpracovatel/ka nahrávek
střih videa



Dotazy pokládejte na:

www.Sli.do kód: #UN119

https://app.sli.do/event/5RTKrcPfZtCeutCJKf1CzK


Petra Slancová
kontakt: naslouchame@calmio.cz

Petra se v pracovním životě 
věnuje práci s hlasem a 
moderováním. 



Libor Šulák
kontakt: naslouchame@calmio.cz

Libor se meditaci věnuje již 25 let 
od doby, kdy na vysoké škole 
hledal způsob jak zklidnit svou 
mysl. Meditace mu pomohla a 
pomáhá tento cíl naplňovat.



                       Osnova webináře

● Úvod do meditace

● Společná meditace

● Q&A



Stáhni si aplikaci 
Calmio

Android  |  iOS

https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.calmio.app&hl=en&gl=US
https://apps.apple.com/cz/app/calmio/id1476384493


Odemkni si Calmio 
na 30 dnů zdarma 

https://partner.calmio.cz/partner/ceskodigital

https://partner.calmio.cz/partner/ceskodigital


Pojďme
na dotazy

www.Sli.do kód: #UN119

https://app.sli.do/event/5RTKrcPfZtCeutCJKf1CzK


Audience Q&A Session

ⓘ Start presenting to display the audience questions on this slide.

https://www.sli.do/features-google-slides?interaction-type=UUE%3D
https://www.sli.do/features-google-slides?payload=eyJwcmVzZW50YXRpb25JZCI6IjF1YVMyaW93MEtfaEJrblF6T2lneHFRVXZRRmJOWW92RFVuN1VTak1wR0hrIiwic2xpZGVJZCI6IlNMSURFU19BUEkxMjU0MDYyNDU5XzAifQ%3D%3D




Děkujeme za pozornost.

Petra Slancová a Libor Šulák


