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Dotazy pokladejte na:

www.Sli.do kod: #UN101
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https://app.sli.do/event/k4npuz5k

Lumir Balhar

kontakt: frenzy.madness@gmail.com
Twitter: @lumirbalhar

Senior software engineer v Red Hatu .
Starosta SDH o
Clen Ceského cerveného kFize a
humanitarni jednotky

Bubenik, motorkar, lektor, mentor,
ucitel i i
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Osnova webinare

Retrospektiva minulych dni

Denni rutina

Co je dulezité a co je jen ,,urgentni”?
ToDo list je kli¢

Projekty a jejich organizace

Plan na den - zaba nebo kamen?

Na pomoc prichazi rajce

Tolik novinek ... jak se je naucit?

O 0 N O U b W N

Vliv véci okolnich
10. Shrnuti a tipy na zavér
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Co chcete délat?
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A jak aktualné travite svuj
pracovni a volny cas?
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Ceho se vam za posledni

mesic ¢i rok povedlo
dosahnout?
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A ted’se podivame, jak to zlepsit...

> . .
Ududimeonline.cz cesko.digital



Denni rutina

Ranni ptace versus nocni sova

| o vikendech

Den nemusi zacinat praci

Budete védét, kolik casu mate kazdy den

Pracovat kazdy den 12 hodin neni hrdinstvi, ale cesta do pekla
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Dulezité véci jako prvni

e Dulezité véci casto vubec nejsou urgentni.
e Zdanlivé urgentni véci klidné mohou pockat a casto nejsou dulezite.
e Ukoly se ¢asto daji delegovat.
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Eisenhower matrix

Uduéimeonline.cz

Urgent

Do

Do it now

Important

Delegate

Who can do it
for you?

Not Important

Not Urgent

Decide

Schedule a time
todoit

Delete

Eliminate it
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ToDo list

e Nic si nepamatovat, vse si zapisovat (Inbox).
o S inboxem uz nebudou nové napady prekazkou dnesnimu planu.
e Mozek si nevzpomene na nic dulezitého, kdyz je zameéstnany.
o Spravné informace je treba mit ve spravnou chvili.
e Jezbytecné jej zaméstnavat nad ramec nutného.
o Premysleni stoji spoustu energie.
e Pravidlo dvou minut
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Déleni velkych ukolu na mensi celky

Kazdy projekt by mél mit plan (seznam ukolu/kroku).

o Odpadne nutnost se znovu rozhodovat pokazdé, co se k projektu
vratite.

Kazdy projekt by mél mit ukol, ktery je mozné udélat jako dalsi krok.

o Pomaha pri planovani prace na dalsi den.

Tip: Prvni Ukol v ToDo listu ma byt: ,,Udélej si ToDo list!“.

Hned bude co oznacit jako hotové a tim padem jste o kus blize k cili.

| projekty, které nejsou zrovna aktivni je treba sem tam kontrolovat.
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Planovani prace na kazdy den (vecer)
Plan pomuze rano zacit, udélat néco duilezitého a mit dobry pocit.
Pravidlo 6 + 6

Je daleko lepsi naplanovat toho méné a ve volném case udélat néco navic nez toho naplanovat
hodné a na konci dne s jazykem na vesté odkladat nesplnéné ukoly.

Pravidlo zaby (kamene)
Na kazdy den naplanujte jeden dulezity ukol a nic nedélej pred jeho splnénim.
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Prokrastinace je zabijak
produktivity!
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A plati to i naopak. Prilis

velke soustredéni na
jednu veéc skodi!
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Jak udrzet soustredéni a pritom
stihnout vse z planu?

Odpovédi je time-boxing.
Time-boxing - tedy planovani casovych usekt pro jednotlivé ukoly - je prilis narocny.

Pro zacatek postaci kuchynska minutka.
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Pomodoro

Technika pojmenovana podle kuchynského casovace ve tvaru rajcete.

Jedno pomodoro je 25 minut prace a 5 minut pauza (mimo pocitac).
Po ctyrech pomodorech nasleduje delsi pauza (15 - 30 minut).
Pomaha soustredéni a boji s prokrastinaci (i tou aktivni).

Pri prilis velkém soustredéni pomaha drzet krok s planem na dany
den.

>

Uduéimeonline.cz cesko.d1gital



Jak na nové navyky?
Prilepte je k tém starym!
Uvédomte si, jaké navyky (dobré i Spatné) uz mate a pridejte nové k nim.

e Kava ci €aj rano poslouzi jako prostor k prohlédnuti ToDo listu.
e Pauzav pomodoru je idealni prilezitost k protazeni, piti vody...

Tip se zubni pastou...
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Jak se ucit nové véci?
Ucte nékoho jiného!

Feynmanova technika efektivniho studia:

1. Vyber si, co se chces$ naucit.

2. Pokus se zakladni koncepty vysvetlit kamaradovi.

3. ldentifikuj mezery ve svém chapani problému a schopnosti jej srozumitelné podat.

4. Dopln mezery tak, abys byl schopen koncepty vysvétlit jesté jednoduseji a pritom lépe.

>

Uduéimeonline.cz cesko.d1gital



Jak se neuhnat k smrti?

Retrospektiva je klic...

.. a dalsi benefit existujiciho ToDo listu.

Staci jednou ci dvakrat tydné zkontrolovat stav projektt a podivat se, co jste zvladli za ten tyden
udeélat.

Pomaha nezapomenout na neaktivni projekty a jejich usporadani pro dalsi planovani.
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Véci okolo maji velky vliv
Kvalitni spanek s pripravou na néj
Svitici displeje, jidlo, prace tésné pred spanim...
Zdravy zivotni styl ma vliv na energii

Zdrava strava (kvalitni palivo), pohyb, péce o zdravi télesné i dusevni...

Sledujte své télo

Kdyz délate zmeény, i kdyz nedélate nic a zménu by to chtélo.
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Shrnuti

Vytvorte si denni rutinu a drzte se ji na maximum i o vikendech.
Vse si zapisujte, planujte projekty i praci na kazdy den.

Chcete-li od téla dobry vykon, udrzujte jej v kondici.

Zacnete pomalu a experimentujte.

Ne vsechno funguje pro vsechny. Klidné hledejte vlastni cestu, ale
nejdrive zkuste osvédcené praktiky.
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Par praktickych prikladu ze zivota

Vlajka a popelnice.

Napsat SMS mamce.

Vyuctovani dotaci pro hasice.

Zatepleni domu a rozmeéry strechy.
Zarezervovat termin pro prazdniny ve meéste.
Knihy (61), Nékdy, mozna (26), Caje (6), Vylety (11)
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Par tipu na zavér

Michani ruznych ukolu je skvéla strategie.

Obklopte se lidmi, kteri vas néekam posunou.

Inspirujte se u svych vzoru.

Neponocujte u néceho, k cemu byste nebyli ochotni si rano privstat.
Ukol vétsinou potFebuje vice ¢asu neZ si myslite a cestou se mohou
ukazat prekazky.

Cokoli co prospéje télu ¢i dusi neni ztraceny cas.
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Pojdme

www.Sli.do kod: #UN101

na dotazy
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Dalsi webinare

Jak (beze strachu) zacit s novou informatikou

6.10. © ha 1.stupni

13.10. Syntax explicitné (aneb co jsem se naucil
od Jaromira Jagra)
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