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https://app.sli.do/event/b8ii1fmr

Jarmila Cechova

kontakt: jarmila.cechova@nazemi.cz

- ugitelstvi pro SS na HTF UK v Praze a specialni
pedagogiku na PedF MU v Brné

- jako pedagog - ve v8ech arovnich $kol (od MS po
VS), ve 8kolach tradiénich i inovativnich

- vénuje se tématum: profesni rozvoji pedagogu jako
mentor (napf. pro organizaci Skola Mdj Projekt),
tématim kolegialni podpory a psychohygieny u
vyucujicich. V soucasnosti také koordinuje
pedagogicky projekt Futuropolis zaméfeny na
kritickou pedagogiku.

- Skola Muj Projekt (skolamuijprojekt.cz)

- Futuropolis

>

cesko.digital

Woucdimeonline.cz



https://skolamujprojekt.cz/
https://futuropolis.cz/

Osnhova webinare

e Konstruktivismus
e Ddulezitost reflexe

e Techniky reflexe ve tridé a pri online vyuce
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Reflexe v online 1 offline
vyuce
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Go to www.menti.com and use the code 7500 84 3
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Co je reflexe?

- Faze
konstruktivistického
vyucovani
‘E-U-R
- formativni hodnoceni
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2 hlavni pedagogické sméry

Hlavni pozornost - ucivo
« Transmisivni vyucovani

- Prevlada frontalni
vyucovani R

Dan Perjovschi
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2 hlavni pedagogické smerv

Hlavni pozornost - ucivo

« Transmisivni vyucovani

. PFe\v/Iéd’é frontélni ‘
vyucovani

- Z4ak je tabula rasa

Dan Perjovschi
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Dan Perjovschi
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2 hlavni zakladni smery

Hlavni pozornost - ucivo
e Transmisivni vyucovani

e Prevlada frontalni
vyucovani

e soutéezivost

Dan Perjovschi



2 hlavni zakladni smery

Hlavni pozornost - ucivo Hlavni pozornost zak

e Transmisivni vyucovani e konstruktivismus

e Prevlada frontalni e rozvijime to, co uz zak vi
vyucovani

e Ucitel - garant metody

e soutézivost ..
e UcCiseiucitel

e Skola jako tridirna
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Konstruktivisticky model vyucovani

- Evokace - vybavuji si, co o tématu védi, co se jen domnivaji, jaké o ném maji
otazky

+ vyvolava se vnitrni motivace pro uc¢eni - zvédavost na to, jak to tedy je
doopravdy; potreba ziskat nové informace pro vyreseni otazky; chut néco
zaZit nebo si vyzkouset, ¢im bychom mohli potvrdit nebo vyvratit svou
hypotézu atd.
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Konstruktivisticky model vyucovani

- Uceni/expozice uciva - prochazeji novou zkusenosti

* propojuji nové informace, které v této fazi prichazeji z vnéjsiho zdroje (text,
videoprojekce, pokus, exkurze, ...), s informacemi, jez si vybavili a utridili v
prvni fazi procesu uceni

- Reflexe - ohliZi se za procesem uceni, kterym prave prosli, a formuluji si svUj
novy obraz tématu nebo problému (co ted o ném vi, co si potvrdil, co si
opravil, jaké otazky zustaly nezodpovézeny, Cemu by se chtél o tématu pristé
naucit, jak naucené vyuzije
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Co je reflexe?

® Proces, ve kterém
zpracovavame predchozi
zazitek (konkrétni
zkusenost) tak, aby byla
pro nas
v maximalné uzitecna

e UCitel, provazi, podporuje,
vytvari vhodné podminky,
facilituje
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Go to www.menti.com and use the code 9972 8079

-w e o - e Vé - o O w e - Vé ° A Mentimeter
Pro¢ je dulezité délat reflexi? Co muze pfinést ndmii
détem?

Zvédomneéni, upevnéni toho, co se Informace o tom, co fungovalo a co Oveéreni, zda bylo dosazeno
délo. pristé udélat lépe. stanovenych cild.
Zdci/studenti se dovédi néco o sob& Abychom védéli, jak postavit dalsi Upevnéni uceni

(jakeé role, aktivity, typ spoluprdce jim hodinu.

vyhovuiji).
MozZnost pro vyjadreni potreb. ‘

Uzavird proces u¢eni

Sebereflexe - podpora ué¢ebni
autonomie déti Nové poznatky ulozime do sité
Zjistim, co si déti odndseji. védomosti.



https://www.menti.com/kkw2x8ia7m
https://www.menti.com/kkw2x8ia7m

u Mentimeter

Pro¢ je dulezité délat reflexi? Co muzZe pfinést ndmii
détem?

Tridime a propojujeme, nové poznatky. Zjistim, co si déti odndseii. Nové poznatky ulozime do sité védomosti.

Déti hodnoti moji praci zpétnd vazba Na zdkladé reflexe mohu Iépe a cilené pracovat s zdky.

aby zdci védéli, co se naucili Je to zavérecna faze kazdé prace a Einnosti, davd ji smysl. Je dulezité vyhodnotit, co nam hodina pfinesla, kde nastala
Mze prinést vétsi produktivitu skupin i jednotlivel, zakam uskali, mtizeme Zzjistit co se podafilo a co ne. Na zdkladé
poskytuje ubezpeéeni, ze néco udélali dobie, nebo muize toho si mohu stanovit i dalsi cile.
pomoc ndjit chybu a ukdzat spravnou cestu.

» B




Pro¢ je dulezité délat reflexi? Co muzZe pfinést ndmii

détem?

u Mentimeter

Zpétnou vazbu, informaci o tom, jak to pfijimaiji zaci, Eemu
nerozuméji, moznost upravit dalsi postup

souhrn a opakovdni probrané latky pro déti a mé

pouceni, chut do dalsi prdce, sebejistotu

Abych Zjistila, zda z&ci porozuméli ucivu

Abychom si ovéfili, ze déti u€ivo pochopily a védéli, jak tieba
pokracovat..navazat.

Upevnit uc¢ivo

ZlepSeni

Posouvat se ddl.

Poskytne véem zu¢astnénym zpétnou vazbu.

» B




Proc¢ vénovat cas reflexi?

- déti se nauci formulovat, co zazily

- pokud si zazitek uceni takto znovu zvedomime - je vetsi
pravdéepodobnost, ze dovednost, vedomost pouzijeme pristé v
podobné situaci.

- “vytfiskat” maximum z nau€eného (z chyby)

- overeni, zda postupujeme K cili
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Dlouhodobé prinosy

- déti citi, ze jejich nazor je dulezity - vidi, ze hodiny jsou opravdu
jejich - ze je mohou ovlivhovat

* jsou motivovanéjsi
* pozornost je zameérena i ha proces, ne jen na obsah

- uvédomuiji si svoji pozici v ramci ucebnitho planu (co uz umim,
co mi jde, kde potrebuji jesté pracovat, zda mohu jit dal)

- metakognice
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Kolbuv cyklus uéeni ve spirale

£

KONKRETNI ZKUSENOST
A ZAZITEK

AKTIVNI TESTOVANI -
PRENOS

)

REFLEXE ZAZITKU -
OHLEDNUTI

T

ZOBECNENI — VYTVARENI
ABSTRAKTNIHO KONCEPTU

J




Gibbs Reflective Cycle

)

Description |
What happened? }
& p 3 N\ 7 2 =
Action Plan Feelings
If it rose again what What were you thinking
would you do? , and feeling?
J/ A
( 3 N g :
Conclusion Evaluation
What eise could you What was good and bad
have done? about the experience?
/ & =t g
\ [ Analysis | /

What else can you
make of the situation

.

WU2oucdimeonline.cz

Popis situace (Co se stalo?)
Obrat k pocitim (Jaké pocity a
mysSlenky jsem pfi konkrétni
situaci prozival/a?)

Hodnoceni (Co dobrého nebo
Spatného si z této situace mizu
vzit?)

Analyzu (Jaky smysl tato
situace muze mit?)

Zaver (Co dalSiho jsem mohl/a
udélat?)

Akcni plan (Co udélam jinak,
pokud se dostanu znovu do
této situace?)
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Fazejizeni reflexe, na co se ptame?

- Pocity 4P

- Poznatky

* Prilezitosti
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Prubéh
Formulovani toho, co se skutecné stalo.
Otazky jsou cilené na konkrétni udalosti, jejich popis, detaily.
- ,Popiste, jak probihala aktivita.”
- ,Stalo se néco neocekavaného/ocekavaneho,...?*
- ,Co bylo nejzajimavéjsi, co stoji za zapamatovani?“
- Jaké byly klicové/kritické okamziky?“
-, Ceho jste se obavali/v co jste doufali, ze se stane, a nestalo se?*
- ,Popiste aktivitu z perspektivy malého ditéte (vedouciho, reportéra).”
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- Pocity: , Vyimenuj pét pocity, které jsi zazival.”

- Kontrasty: ,Jaké byly vase osobni o¢ekavani a obavy?“

- Zapojent:,,V kterém momentu ses citil nejvice/nejméné zapojen?”
- Empatie:, Kdo podle tebe prozival podobné/rozdilné pocity?“

- Sebekontrola, vyjadreni emoci: , V kterém okamziku jste si byli vedomi, ze
nejvice/nejméné kontrolujete své emoce?

- Neverbalni podstata: , Ktery druh h_udb;; (hudebni nastroj, pisen) by se
nejvice hodil k popisu uplynulé aktivity?*

- Metafora; ,Kdybys byl behem této aktivity nejaky nastroj (nacini

~ ~

z kuchyné, film, zvire, jidlo...), co by to bylo?

L v, . > ..
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Poznatky

« ,Conového ses naucil?“

. ,,Cotiprislo Q@)uiiteénéjéi, co myslis, ze vyuzijes v
nejblizsi dobé’

. ,Co te prekvapilo?
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Prilezitosti
Skupina se zameéruje na souvislosti s budoucim chovanim v
podobnych situacich

- Moznosti: , Jak by se ta aktivita dala vyuzit jinak?“

- Zmeény: ,,Co jiz nebudete délat/zacnete délat/v cem budete
pokracovat?“

- Plany: ,,Co chcete prozkoumavat?“

- Znovuuvedomeént:; ,,Obnovila tato aktivita tvé...?*

> . .
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- nedostatek Casu, nevhodny cas
- Unava, stereotyp, formalni realizace
- bezcilnost, povrchnost

- U se nedrzirole facilitatora, splyva se skupinou
- misto zaméreni na proces uceni deti, davaji déti ZV a hodnoceni U
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Metody

e terc, emotikony
e hodnocenina skale

o semafor, kelimky
e oObrazky

e metafory, teplomér
e koleCka (procenta)
e zivésochy

e jaka cast kamery je odkryta,

e prsty rukou



Myslenkové mapy

Jak vybrat tu spravnou aplikaci?

Abyste vybrali tu spravnou aplikaci primo pro vas, existuje jen jedna rada: zkouSejte, zkousejte, zkousejte. Pokud vas mapovani chytne a nebudou vam stacit zakladni funkce, je ve vétsiné
pripadt mozné piejit na placenou verzi. Chybu rozhodné neudélate, pokud zacnete s nasledujicimi aplikacemi:

Coggle

Jednoduché, rychlé a bezplatné feSeni. Mapy muZete sdilet i
Néekdy
provedenych zmén, vynahradi vam to vSak zajimavy design.
Export je mozny do PDF &i PNG.

kolektivné editovat. troSku vazne aktualizace

Mindomo
Propracovana online aplikace pro vytvareni myslenkovych
map i projektl. Bezplatna verze nabizi moZnost vytvorit tfi
videi, Ukolll, poznamek ¢i komentarl a Siroka nabidka $ablon
a layoutt.

Popplet

Tato aplikace vam umozni v bezplatné verzi vytvorit az pét
myslenkovych map a vyuZzivat vSechny dostupné funkce.
Mezi nimi napriklad vkladani videi, obrazkd, map i
komentarl a moZnost nahrat a spustit prezentaci myslenkové
mapy. Mapu si mizete vyexportovat do PDF, JPG ¢i PNG a
nasdilet tfeba i na Facebook.

o YL B per YIPRL T WSS 4

Bubbl.us

Jednoducha online aplikace s mozZnosti exportu do JPG &i
PNG. V bezplatné verzi mizete ulozit tfi myslenkové mapy a
provést zakladni editaci pisma a barev.

Mindmeister

Zakladni verze umoZiiuje vytvoreni nékolika map s moZnosti
prizvat znamé a ziskat prostor navic. K dispozici je rada
Sablon, galerie obrazkl a ikon a export je v bezplatné verzi
mozny do PDF a PNG. Pripravie se na Casté vyzvy k
prechodu na placenou verzi.

Map Myself

Vizuélné zajimava online aplikace ve stylu iMindMap Tonyho
Buzana. Vyzaduje instalaci dopliiku Silverlight. V bezplatné
verzi Ize ulozit pouze dvé myslenkové mapy a exportovat je
do JPG. Aplikace nabizi prezentaci map ve webovém
prohlizedi.

- senEt . RN
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SpiderScribe.net

SpiderScribe je Sikovny nastroj, ktery umoZznuje propojovat
rizné typy informaci. Kromé textu mlzete vkladat obrazky,
mapy, dokumenty nebo udélosti. V bezplatné verzi je k
dispozici neomezené mnoZsti verejnych map, tfi neverejné a
prostor 3MB. Exportovat Ize do PNG ¢&i JPG.

Spicynodes

Tato aplikace umoziiuje vytvorit interaktivni myslenkové
mapy, které si jednoduse vlozite na vasi webovou stanku ¢i
blog. V bezplatné verzi mizete vybirat z nékolika
predpfipravenych $ablon, do map Ize vkladat obrazky, videa i
odkazy. Vizualni strdnka na jedniCku, bez Flashe se ale
nezobrazi.

Slatebox

Online aplikace pro tvorbu mySlenkovych map a schémat.
Bezplatnad verze umozriuje vkladat obrazky, odkazy, sdilet a
exportovat do PNG.

Mind 42 Jednoducha a bezplatnd webova aplikace s
moZnosti zakladni editace map a exportem do sedmi formatu.
Minusem je statiCnost vétvi, se kterymi nelze volné
pohybovat. Aplikace umoznuje sdilet mapy s ostatnimi
uzivateli a prohlizet si je v galerii.

———e Open Fiducation

Text2MindMap

Velmi jednoducha bezplatna aplikace bez nutnosti registrace.
Je zaloZena na konverzi textu na obrazek. Umoznuje pouze
zakladni editaci barev a fontti a export je mozny do PDF a
JPG.

MindMup Bezplatna cloudova aplikace s moznosti zakladni
editace i rozsifenych funkci, mezi nimi naprfiklad moznost
uloZit myslenkovou mapu na vas Google Drive &i Dropbox.
Plusem je prehledny panel funkci, export je mozny do péti
formata.

Gliffy
Jednoduchy a rychly nastroj pro tvorbu map, diagram i
technickych vykres(. Na vybér mate r(izné tvary a obrazce a

Plusem je jednoduché oviadani stylem "chyt a pust™.

Wise Mapping

Bezplatnd online aplikace s mozZnosti zakladni editace,
vkladani ikon, poznamek ¢i odkazl. Vétve nelze libovolné
formovat, plusem je vSak Siroka paleta formatt, do kterych Ize
mapy exportovat.
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Sl A & @ jamboard.google.com/d/1rFJEMDFx3hi5TKIMaUXuGu_n4GyLbXnAXEISRzpsgDU/viewer?f=0
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GO gle which dog are you today O]

Nhich dog are you today? how are you doing toda
in dog scale?

This is What Your Favorite ... Which dog are you today? : dog... How are you doing today, i... Which (blank) are you today? by...

pinterest.com reddit.com lamberteatonnews.com pinterest.com
What kind of at-home How do you feel today'?
pupper are you today?

Which dog are you today? : Eyebl... Facebook What kind of at-home pup... How do you feel today on a d... Pinterest

reddit com facehnnk com ahgeeit com starecat com
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(& @ nenasilnakomunikace.org/stahnete-si-cviceni-s-kartickami-potreb-a-pocitu/ * BH 2 » e
NVC Brno Co je nenasilné komunikace? Nage aktivity ~ Kurzy Blog Onds Kontakt Podpoitenss Q

Autor: Ondras Pribyla (2017)
Aktualizace a korektura: Petr Suchacek (2021)

QOd svych prvnich pokust uéit NVC jsem si uvédomoval, Ze bez tréninku to nejde. A jako jednu z prvnich véci jsem zacal
vytvaret karticky pocitt a potreb. Ty zasadné usnadnuji trénink zejména v dobé, kdy ¢lovék jesté nema vybudovanou

dobrou slovni zasobu pro svoje vlastni prozivani. Pak mi zacalo dochazet, Ze s kartickami si Ize hrat - sam ¢i ve dvojici.

Sepsal jsem tedy hry a cviceni, které nejcastéji pouzivdm sam, nebo je zadavam ucastnikim workshopti. Momentalné
predstavuji 4 hry, jejich pravidla a mozné variace. Predpoklddam, Ze ¢asem budu jejich seznam ja, nebo dalsi lektori,

doplfiovat a rozsifovat.

NezZ se do toho pustite, jedno bezpecnostni varovani: je zasadni rozdil mezi tréninkem a redlnym Zivotem. P¥i tréninku
vénujte pozornost rozvoji sebe, v redlném Zivoté budte maximalné pritomni tomu, co se déje, a jednejte s tim v souladu.

Zadny z vasich pratel neoceni, kdyz si z n&j udélate tréninkovou pomdicku bez jeho svoleni. Pokud tedy chcete trénovat,

berte svoje partnery vazné.

= Karticky pocitt v .pdf =

= Karticky potreb v .pdf =

= Aplikace NVC karti¢ky pro Andriod =
= Aplikace NVC karti¢ky pro iOS =



& @& nenasilnakomunikace.org/wp-content/uploads/2021/01/karticky-pocity-nvc-v2.pdf

—  karticky-pocity-nvc-v2.pdf 3 /4 — 50% + 3 © A

Vdécnost Inspirace

Naplnéni Fascinace, Okouzleni

Energie Radost

osvézeni Stésti, veselost
potéseni

Vyrovnanost

Rovnovaha, Sebejistota

Volnost

Jistota

Bezstarostnost

3 ) Zvedavost
Prekvapeni
Zajem
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88 Apps Categories v Home
My apps
Shop
Games
Kids
Editors' Choice
Account
Otupélost
Neteénost, odpojeni
Payment methods s
Uzkost
Play Points New Obavy, Beznadéj
Vdéénost
My subscriptions Napinéni
Redeem .
Buy gift card Klid
My wishlist il
My Play activity Prekvapeni
Parent Guide Inspirace
Fascinace, Okouzleni
Radost
Stésti, VGS!‘IDEI

Potreby Pocity ]

& play.google.com/store/apps/details?id=com.nvccards&hl=en_US&gl=US

New releases

NVC karticky

Lukas Kfe€an Education

€ Everyone

© This app is available for your device

Jistota, Bezpeéi
Stabilita

Dotek
projeveni naklonnosti
Integrita
soulad mea Um co ikam,
acocélsm
Klid
Mo rost difat véct svyen e
Kid v dii

Laska

Dobrodruzstvi
Vyzva
Divéra
Divérovat, spolehnout se
mit nééi divery
Jasnost
mit jasno, orientovat se
vyznat se v tom
Harmonie
Soulad, Krasa

®
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Potieby Pocity
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Odkazy

o karty KROK - https://skolamujprojekt.cz/

o http://jobiblog.cz/reflektivni-karty/

o https://nenasilnakomunikace.org/stahnete-si-c
viceni-s-kartickami-potreb-a-pocitu/

o https://www.b-creative.cz/

« http://www.havrlikova.cz/myslenkove-mapy/
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Dalsi webinare

2. 6. Jak zvladat stres?

3.6 Co se uméla inteligence nenaudi a proc je to

- dulezité pro vzdélavani

9.6 Jak na zabavnou a efektivni vyuku pomoci
" virtualni a rozsirené reality

> ~ .
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Pojdme

www.Sli.do kod: #UN95

na dotazy
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